
Ivy-Lee-Methode

nur 6 Aufgaben

Zeitmanagement

Produktivität

Aufgabenpriorisierung

Fokus
Prioritäten setzen

Effizienz

Konzentration

Tagesplanung

Arbeitsorganisation

Entscheidungsfindung

Ziele erreichen

Selbstmanagement

Stressreduktion

Dr.Kleinhirn.eu


