(Kinder ernst nehmen

(Partner respektvoll behandeln

Familie

(Zuverlassig sein

Freundeskreis

(Versprechen halten

(Kolleginnen und Kollegen wertschétzen

(Fairer Umgang mit Kritik

Verhalten im Atag}\
(Respekt vor Zeit anderer (Punktlichkeit)

(Andere Meinungen aushalten
(Kulturelle Vielfalt anerkennen Umgang mit Unterschiedlichkeit
(Vorurteile hinterfragen
(Sachlich bleiben
(Zuh(‘jren, bevor man reagiert
Konflikte respektvoll [6sen
(Gemeinsam nach Losungen suchen
(Keine BloRstellung vor anderen

(Eigene Werte kennen

(FUr sich selbst einstehen Selbstrespekt

(Selbstfijrsorge praktizieren

(Vertrauen wachst

(Zusam menarbeit verbessert sich

Wirkungen von Respekt

(Konflikte werden entscharft

(Gem einschaft wird stabiler

Respekt

zeigen

~

Kleinhirn.eu

Bedeutung

Innere Haltung

Kommunikation

Grenzen achten

Achtung und Wertschétzung)

Wirde jedes Menschen anerkennen)

Person vom Verhalten trennen)

Beginnt im Kopf)

Gleichwertigkeit auf Augenht')he)

Verzicht auf Uberlegenheitsdenken)

Bereitschaft zuzuhéren und zu Iernen)

Ausreden Iassen)

Aktiv zuhdren

Rickfragen steIIen)

Hoflich und klar formulieren)

keine Beschamung)

Sprachstil

keine sarkastischen Bemerkungen)

Konstruktiv kritisieren)

Feedback

Ich- Botschaften nutzen)

.Nein“ respektieren)

Eigene Grenzen Klar benennen)

Privatsphéare schUtzenHDaten und Geheimnisse bewahren)



http://www.Kleinhirn.eu

