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1. Notruf 112
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Adresse + ,,aIIein"]

[ Schmerz- Dauer notieren

[ Bewusstsein priufen
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\>—[7. Symptome beobachten
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[Kontakt nicht trennen

<>{6. Telefon halten
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[Tief + ruhig atmen
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allein zu Hause
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Symptome beschreiben J

2. Tar entriegeln]—{:
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}[5. Ruhe bewahren

[Nicht bewegen
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3. Bequem lagern

-

Rettungsdiensten Zutritt]

Kein Aufstehen ndtig J

-

Oberkorper erht‘jht]
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Kleidung Iockern]
.
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Fenster bffnen]
\
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500 mg ASS]
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4. Aspirin kauen]—{(
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Falls keine AIIergieJ
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