
Methodik
Mindmap
Wenzlaff#Stil

1. Vorbereitung des Themas

klar definiertes Oberthema

ein# oder zweigliedriger Themenknoten

explizites Ziel (Lernen /  Vortrag /  Projekt)

2. Aufbau der Struktur

Zentrum mit Symbol (z. B. Kopf#Icon)

3- 7 Hauptäste (kein „Wall of Text“)

Ebenen: Hauptcat #  Subthema #  Stichwort

3. Inhalts# und Sprachstil

Stichwort statt Satz

fachlich präzise Begriffe

Details außerhalb der Karte (Blog, Skript)

4. Visuelle Gestaltung

Farbkodierung nach Bedeutung

Symbole und Pfeile als Hinweis

Hand vs. Digital (Wiederverwendbarkeit)

7. Wenzlaff#typische Add#Ons

Logo /  Gehirn#Symbol im Zentrum

Verlinkung zu eigenen Projekten /  Blog

Versionierung der Mindmap (z. B. Git)

6. Refinement (Iteration)

erst Brainstorm#Karte, dann Aufräumen

Redundanzen löschen /  zusammenfassen

Check: Lesbarkeit, Vollständigkeit, Fokus

5. Struktur für Medizin & Psychologie

Medizin: Def, Pathologie, Diagnostik, Therapie

Psychologie: Konzept, Faktoren, Interventionen

Balance Theorie #  Praxis
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